
 

預防自殺101位父母: 
識別跡象和該怎麼做 

 
 
 

這個免費的網路研討會和Facebook 
Live活動將為父母提供有關自殺預防

的資訊，包括自殺的警告信號，如何

與青少年交談，如果青少年有自殺念

頭應採取的行動以及資源。 

提前註冊參加此網路研討會: 
 

四月 20， 2022 at 5 p.m. to 6:30 
p.m. 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_MeEZU 
YOnQueJn2RNILq1zw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funded by counties through the Mental Health Services Act (Prop 63). 
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